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Naturasthetik - Emotion und Athmosphare

A usgangspunkt fir den Beitrag ist eine Form von Erfahrung, die

moglicherweise viele Menschen, die in umweltpolitische Kontroversen
verstrickt waren, gemacht haben: das Aufeinanderprallen von mehr oder weniger
faktenbasierten Meinungen und Argumenten in hitzigen Diskussionen mit eher

unbefriedigendem Ausgang.



Dem Ideal eines ,rationalen Diskurses” (Habermas), welcher nach
vernunftgeleiteter Abwagung aller Argumente der Kontrahenten zu einer mehr
oder weniger einvernehmlichen Losung fuhren soll, wird in den seltensten Fallen
entsprochen. Was da zuruckbleibt, sind Frustration und der Eindruck bitterer
Verwerfungen bzgl. der unterschiedlichen Auffassungen und Verfahrensweisen
der handelnden Personen. Verwerfungen, die modglicherweise tiefer reichen als
die jeweiligen - mehr oder weniger wissenschaftlich fundierten und formulierten -

Argumentationsstrange.

Der Beitrag versteht sich als Versuch, diese ,Tiefendimension” diverser
Einstellungen zu Umweltproblematiken zu thematisieren, um damit madgliche
Ursachen  derartig verfahrener  Situationen aufzuzeigen. Um den
Argumentationsverlauf uUbersichtlich zu gestalten, enthalt der Beitrag zwei

Bereiche:
1. Unterscheidung ,,innere*“ (Leiblichkeit) und , auBere“ Natur

2. Atmospharen - Naturasthetik

1. Unterscheidung , innere* (Leiblichkeit) und ,,auRere*

Natur

Im Fokus diverser umweltpolitischer Auseinandersetzungen steht meistens die
naturwissenschaftlich erfasste ,auBere” Natur: Beeintrachtigung der Wasser-
oder Luftqualitat, damit verbundene Grenzwerte bestimmter Schadstoffe, ,rote
Listen“, Biodiversitat, Nachhaltigkeit etc. sind dabei Leitlinien, denen die
Argumentationsmuster der jeweiligen Akteure und Interessensgruppen folgen.
Daruber hinaus wird an und in uns selbst diese ,aulere” Natur insofern
ersichtlich, als wir (unser Korper) permanent in engster Interaktion mit der
.auBeren” Natur stehen. Kalte, Warme, Wasser, Luft, Nahrung etc. stellen
EinflussgroBen dar, die ersichtlich machen, wie sehr wir (in dem Fall unser

Korper) uns im permanenten ,,Durchzug” externer Medien befinden.



Die sog. ,innere Natur” steht fur die ,Natur, die wir selbst sind“ (Béhme 2019,
S30f), und bezieht sich auf jenen zutiefst subjektiven Anteil des Menschseins, der
im Rahmen einer phanomenologisch orientierten Philosophie als Leib und
Leibsein bezeichnet wird. Leib steht dabei fur den gespurten Koérper, als eine
Erfahrung, die sich aufdrangt, die permanent gegeben ist und in irgendeiner
Form von Spuren und Befindlichkeit zutage tritt. Das mogliche Frischegefuhl nach
einer durchschlafenen Nacht, die ,innere Anspannung” in einem beruflichen oder
privaten Konfliktfeld gehort ebenso in diesen Bereich wie die Erfahrung beim
Horen von Musik oder die Veranderung der Befindlichkeit beim Eintritt in einen

Sakralraum.

Die korperlich-leiblichen Zustandsformen haben eine tiefe biologische
Verwurzelung und sind in ihrer Erfahrbarkeit stark von den Sensibilitaten der
jeweiligen Subjekte abhangig. Diese Leiberfahrung ist durch eine gewisse
Unverfugbarkeit ausgezeichnet, die nur teilweise einer willentlichen Steuerung
unterworfen ist. Sie kann uns Uberfallen (als Leichtigkeit und Freude) und
fremdartig berthren (Schmerz, Unwohlsein etc.). Sie wird jedoch trotzdem als

jeweils ,zu mir” gehorig aufgefasst.

Dieser oft vernachlassigte und von bestimmten Engdenkern als
empfindsamkeitsgetrankte Geflhlsduselei abgetane Bereich hat im Rahmen
einer phanomenologisch orientierten Philosophie eine solide Begrindung und
Ausarbeitung erfahren. Vor allem im Rahmen der sog. ,Neuen Phanomenologie”
wurden diese Strukturen des leiblichen Spurens detailliert untersucht (vgl. dazu
u.a. Schmitz 2009, 2011) und mit zahlreichen wissenschaftlichen Disziplinen

(Medizin, Psychiatrie, Architektur, Padagogik etc.) in Bezug gebracht.

Durch die Einbeziehung des Leibes und der Leiblichkeit und damit der ,inneren
Natur” wird das neuzeitlich - naturwissenschaftliche Weltbild, das von einer
strikten Trennung zwischen dem menschlichen Subjekt (der inneren Natur) und
einer davon getrennt vorliegenden auferen Natur ausgeht, unterlaufen. Dabei

wird ein - Uber die Leiblichkeit - tief in die Natur (bzw. das Sein) eingebundenes



und verwobenes Subjekt ersichtlich. Es ist diese praekognitive Ebene, die - sofern
sich das Subjekt darauf einlasst - wesentlichen Einfluss auf alle ,hdheren”
kognitiven Leistungen nimmt. Bei dem Versuch, diese Ebene naher zu erfassen,
gelangt man in den Bereich der sog. ,Naturasthetik” und den eng damit

zusammenhangenden Begriff der ,,Atmosphare*.
2. Atmospharen - Naturasthetik

Asthetik (vom griechischen ,aisthesis - sinnliche Wahrnehmung) bezeichnet eine
der klassischen Disziplinen der Philosophie und steht flr eine ,Theorie des
Schonen” in ihren beiden Erscheinungsformen als Naturschénes und
Kunstschones. Es ist nun vor allem die sog. Naturasthetik, welche die
Beziehungen zwischen Umgebungsqualitaten und Leiblichkeit untersucht. Die
Frage nach dem ,Sich-Befinden” in unserer Umwelt, d.h., wie wir uns fuhlen bzw.
was diverse Umwelten in uns auslésen, wenn wir diese sinnlich erfahren, steht
dabei im Fokus. Das ist wohl eine Frage, welche die Planer von Windparks nicht
allzu sehr zu beschaftigen scheint. Versucht man das im Rahmen der
Naturasthetik bestimmte Bezugsfeld zwischen Mensch und Natur naher zu
fassen, stoRt man auf den Begriff der sog. Atmosphare. Nach Gernot Bohme -
einem der zentralen Reprasentanten der Naturasthetik - handelt es sich dabei um
...die Wirklichkeit des Wahrgenommenen als Sphare seiner Anwesenheit und die
Wirklichkeit des Wahrnehmenden, insofern er, die Atmosphare spurend, in

bestimmter Weise leiblich anwesend ist.” (BOhmel995, S34)

Die Verwendungsweisen des Begriffes ,,Atmosphare” sind ungemein vielschichtig
und ebenso unscharf wie ihr sog. ontologischer Status (die Frage nach dem
objektiven Gehalt). Aus pragmatischen Griunden soll hier Atmosphare als
Zwischenbegriff bzw. als relationales Phanomen zwischen Subjekt und Objekt
gefasst sein. Als Beispiele mdgen hier der Eintritt in einen Sakralbau (Kirche,
Kathedrale etc.) oder die Erfahrung eines dusteren nebelverhangenen
Herbsttages in einem Waldgebiet dienen. Das ,klassische” Modell von

Wahrnehmung geht davon aus, dass wir mit einer Fulle von neutralen



Sinnesreizen (Licht, Schall etc.) konfrontiert sind, aus denen unsere Sinnesorgane
und besonders das Gehirn ihre Welt formen. Die ,reale” bzw. ,objektive” Welt
ware als vollig neutral (einwirkende Lichtquanten, Geruchsmolekile, die an die
Nasenschleimhaut herantreten, Schallwellen, die das Trommelfell in Schwingung
versetzen). Erst durch die Weiterverarbeitung all dieser nervosen Aktivitaten im
Sehnerv, Hornerv etc. durch das Gehirn entsteht dann unsere ,Welt” in all ihren

asthetischen u.a. Qualitaten.

Ganz auf dieser Linie lage der Ausspruch ,Schonheit liegt im Auge der
betrachtenden Person”. Sie ware damit also eine erst durch unsere Hirntatigkeit
entstehende Qualitat. Natur hatte demnach keine objektivierbaren asthetischen
Qualitaten, sondern diese wurden alle in das Subjekt transferiert, die
subjektinternen Aktivitaten (Hirnprozesse) entstehen. Die vollige
Unterschiedlichkeit der Beurteilung so mancher Situationen durch verschiedene
Individuen mag diese Sichtweise ebenso stlitzen wie der ,common sense”.
Anders verhalt sich die Interpretation seitens der Naturasthetik und deren
Leitbegriff der Atmosphare. Demnach wurde die Situation in dem Sakralraum
bzw. Waldgebiet derart interpretiert, als hier ein weit Uber kognitiv-hirninterne
Vorgange hinausgehender Vorgang gegeben ware, in dem das gesamte leibliche
Befinden ,ergriffen” und verandert wird und damit eine gemeinsame Wirklichkeit
des Wahrgenommenen und der wahrnehmenden Person entsteht (B6hme 1995,

S34).

In einer Art dialogischer Dynamik entsteht eine leiblich spurbare Erfahrung, die
eine vor jedem reflexiven Akt liegende Eingebundenheit in die Welt beinhaltet.
Ob man derartige Erfahrungen als Resonanzerfahrung, Einheitserlebnis oder
Ahnliches bezeichnet, mag aus einer weiterflihrenden reflexiven Analyse des
Erlebten hervorgehen. Als zentral erweist sich dabei eine Form des Zurucktretens
bewusst rationaler Einflussnahmen. Mdglicherweise etwas dunkel, aber treffend

dazu Heidegger:

.Mit etwas, sei es ein Ding, ein Mensch, ein Gott, eine Erfahrung machen heilt,

dals [sic] es uns widerfahrt, dal8 [sic] es uns trifft, iber uns kommt, uns umwirft



und verwandelt. Die Rede vom ,machen’ meint in dieser Wendung gerade nicht,
dal8 [sic] wir die Erfahrung durch uns bewerkstelligen; machen heilst hier:
durchmachen, erleiden, das uns Treffende (vernehmend) empfangen,

(annehmen) insofern wir uns ihm fligen.” (Heidegger 1990, S159)

Foto: © Florian Kainz

Elementare Sensibilitaten

Damit ware die oben erwahnte praekognitive Ebene skizziert, d.h. jener
Bereich, der fur die darauf aufbauenden Meinungen und Einstellungen eine
ganz wesentliche Grundlage darstellt. Offenbar sind wir Menschen doch nicht
nur rationale Wesen, sondern offen fUr atmospharische Einflisse, die uns in
Jtiefster Seele” (unserer leiblichen Basis) erfassen kdnnen und die unser
gesamtes Menschsein in all seinen gedanklichen Ausformungen

beeinflussen.

Vorbedingungen der Welterfahrung



Ohne Erweiterung der sog. ,Rationalitat” in diesen Bereich hinein werden die oft
schmerzhaften Beschrankungen und Frontbildungen vieler sog. rationaler
Diskussionen bestehen bleiben. Uber die erwahnten vorreflexiven leiblichen
Erfahrungsdimensionen lasst sich eben nicht ,trefflich streiten“. Hier geht es um
elementare Sensibilitaten und leibliche Empfanglichkeiten, die weitab rational-
kognitiver Aktivitaten jene notwendigen Vorbedingungen darstellen, auf denen

unsere Welterfahrung aufbaut.

Abschlielend sei noch auf ein Detail verwiesen, welches auf der behandelten
Thematik aufbaut und auf die konkreten politischen Entscheidungen sowie deren
Protagonisten Bezug nimmt: In Anbetracht einer rasanten Zunahme psychischer
Stérungen bei Kindern und Jugendlichen (u.a. hervorgerufen durch ubermafigen
Konsum digitaler Medien und die dadurch bedingte Entfremdung von ihrer
inneren und aulleren Natur) erscheint es hoch bedenklich, dass relativ
unbeeintrachtigte  Naturrdume (wie zusammenhangende  Waldgebiete)
bedenkenlos in semiindustrielle Energiegewinnungszonen umgewandelt werden
sollen. Erwiesenermalien stellen gerade derartige Naturraume Residuen dar, die
sowohl der psychischen als auch der physischen Gesundheit sehr zutraglich sind.
Der durch deren Zerstérung behauptete ,Fortschritt“ und ékonomische Nutzen
stehen dabei Verlusten gegenuber, deren Erkennbarkeit den relevanten

Entscheidungstragern (aus welchen Grinden auch immer) verwehrt ist.
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